
7月4日：美国独立日
Independence Day

1776年7⽉4⽇，托⻢斯‧杰斐逊(Thomas Jefferson)的《独⽴宣⾔》
(Declaration of Independence) 宣告了美国13州作为英国殖⺠地(British

colonies)命运的结束，以及⼀个在随后的⼏个世纪影响着世界命运的国家
的诞⽣。往事久远，但独⽴的精神代代相传，七⽉四⽇独⽴⽇⾄今依旧是

美国⽂化中最为重要的节⽇之⼀，⽽随着⽂化发展，这个节⽇也逐渐形成

了⾃⼰标识性的传统和特⾊。
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独⽴⽇的历史

独⽴⽇对于⽣活在18世纪末⽽不满于英国殖⺠政权的美国⼈的重要性不⾔
⽽喻。彼时，独⽴战争的战⽕正在熊熊燃烧，与英国议会协商⽆果的美国

国⽗们将《独⽴宣⾔》扔在英国国王乔治三世的⾯前，13个殖⺠地与英国
彻底断绝。

即使7⽉4⽇即刻就成为了⺠众⼼中公认的节⽇，此⽇在1781年才⾸次被⻢
萨诸塞州标志为州⽴节⽇。直到1870年，独⽴⽇才成为了⼀个国定假⽇。
百来年的发展中，这个节⽇的政治意义被逐渐削弱，但其所代表的美国爱

国精神被传承⾄今⽇。

 
庆祝⽅式

在宣读《独⽴宣⾔》的当天，举国上下的⼈们就开始了庆祝。⼤街上随处

可⻅的游⾏；⾳乐会，篝⽕，甚⾄⼤炮也成为了当时⼈们的庆祝⽅式。

1777年的7⽉4⽇，在美国宣告独⽴⼀周年后，费城第⼀次举⾏了年度纪念
活动，即便彼时战争还没有结束。⼀些最早的庆祝⽅式延续⾄今，同时也

有⼀些新的传统诞⽣。

 
1）家⼈团聚 (Family Gathering)
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就像很多别的节⽇⼀样，独⽴⽇也是与家⼈团聚的机会。不同于感恩节的

⼀桌⼤餐，在夏天的独⽴⽇聚会通常伴随着出游和活动。



2）烟⽕ (Fireworks)
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夏天最浪漫的事不过于在⼭丘上或者河边看⼀场烟⽕。独⽴⽇作为⼀个庆

祝性的节⽇，⾃然少不了⼀场绚烂的烟⽕秀。 

3) 海滩（湖边）(Beach/Lake)

从最著名的⼩李⼦玩⽔枪到霉霉与男友海边甜蜜相拥，美国⼈最热爱的度

假⽅式可能就是玩⽔了。炎炎夏⽇，作为国定假期的独⽴⽇⾃然也成了拖

家带⼝去晒太阳玩⽔的好机会。
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4）游⾏ (Parade)
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作为美国独⽴⽇最初的庆祝⽅式，游⾏的传统被⼈们保存了下来。从⼩镇

到城市，在每年的这⼀⽇游⾏队伍便会举着美国国旗，敲锣打⿎地穿梭于

⼤街⼩巷，保证喜悦的⽓氛传递⾄每家每⼾。

5）国旗 (National Flags)

图⽚来源于⽹络



7⽉4⽇这⼀天最⼤的特⾊，兴许就是随处可⻅的美国国旗。游⾏阅兵⼿上
的，挨家挨⼾⻔前挂着的，⼩孩⼦脸上画着的……甚⾄⾐服，泳装，纸⼱，
万物皆是美国国旗的图案。即便不将国旗穿在⾝上，⼤部分⼈依旧会选择

红，蓝，⽩这三个组成美国国旗的颜⾊装饰⼀切。

 
6）⻝物 (Food)
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约上亲朋好友，在⾃家后院⽀起⼀台烧烤炉，⼤⼈们坐在微凉的晚⻛中喝

着啤酒，看着孩⼦们欢笑玩闹，是⼀幅多么惬意祥和的景象。BBQ，汉
堡，热狗，这些美国⽂化中的招牌饮⻝在这样⼀个具有⺠族情怀的⽇期⾃

然也成了节⽇传统。当然，被红，蓝，⽩三⾊装饰的蛋糕也是必不可少

的。

 


