
S t a d i u m

L e t ' s  G e t  A t h l e t i c !
我们⼀起做运动 !

V o c a b u l a r y  W o r d s  |  ⽣词

⽹球
wǎn g q í u

T e n n i s
⽐赛

b ǐs à i

C o m p e t i t i o n
篮球
l á n q i ú

B a s k e t B a l l

训练
x ù n l i à n

E x e r c i s e

球馆
q í u g uǎn

队⻓
d u ì z hǎn g

T e a m  C a p t a i n

教练
j i à o l i à n

C o a c h

冲刺
c h ō n g c ì

S p r i n t i n g

勤奋
q í n f è n

H a r d - W o r k i n g

举重
jǔ z h ò n g

L i f t i n g
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I n t e r m e d i a t e



S e n t e n c e  P a t t e r n s |句型
1 )  A  w a n t s  B  t o  d o  s o m e t h i n g  f o r  c e r t a i n  r e a s o n

( A）希望  （B）+（做什么），因为 _ _ _ _。
例句：他的妈妈希望杰克去打⽹球，因为她觉得打⽹球能锻炼⼿

眼协调 ( s hǒu yǎn  x i é t i á o ;  H a n d - e y e  c o o r d i n a t i o n )。

2） _ _ _ ,  b u t  _ _ _ .
_ _ _，可是 _ _ _。

例句：其他队员只是参加球队训练，可是他每天会⾃⼰做额外

( é w à i ;  e x t r a / a d d i t i o n a l )  的冲刺和举重。

3 )  _ _ _ _ _ ,  a n d  t h e n ,  _ _ _ _ _ _
    _ _ _ _ _ ,  于是 ,  _ _ _ _ _ _
例句 :  他喜欢和队员⼀起为共同的⽬标奋⽃ ,  于是他放弃了⽹球，
开始参加篮球训练。

      在杰克（J a c k）  ⼩的时候，他的妈妈希望他去打⽹球，因为
她觉得打⽹球能锻炼⼿眼协调  ( s hǒu yǎn  x i é t i á o ;  h a n d - e y e
c o o r d i n a t i o n )。可是杰克并不喜欢打⽹球。有⼀天他在电视上看
到了⼀场  N B A  ⽐赛，他⽴刻被这项运动吸引。他喜欢和队员⼀起
为共同的⽬标奋⽃（ f è n d ò u）。于是他放弃（ f à n g q ì ;  t o  g i v e
u p )了⽹球，开始参加篮球训练。
      在加⼊了学校的球队之后，其他队员只是参加球队的训练，可
是杰克每天会⾃⼰做额外 ( é w à i；e x t r a）的冲刺和举重。有⼀天晚
上，杰克偷偷跑进球馆⾥⾯训练。2个⼩时之后，汗流浃背
（h à n l i ú j i ā b è i  ；s w e a t y）的杰克终于要回家了。在他要离开的
时候，偷偷看着他训练的教练突然叫住他。教练说： “杰克 ,  你是我
们队最勤奋的球员。我觉得你可以胜任队⻓的⼯作。 “  在成为队⻓
后，杰克变得更加努⼒。
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